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Samstag, 20. November, 16 -21 Uhr - Lippstadt - Ostenfeldmark 4

Gesundheitsorientiertes Training

Lippstadt. Um Krankheiten vor-
zubeugen und die Fitness zu for-
dern, veranstaltet ,Guido’s Gym”
am Samstag, 20. November, ei-
nen ,Tag der Gesundheit”. In dem
Sportstudio an der Ostenfeldmark
4 im Gewerbegebiet Am Mond-
schein kénnen Sportbegeisterte
und die, die es werden maochten,
an diesem Tag aktiv etwas fiir ihre
Gesundheit tun. Dazu hat sich
Studiobetreiber Guido Rehkem-
per mit verschiedenen Unterneh-
men und erfahrenen Therapeuten
zusammengetan, die an diesem
Tag in der Zeit von 16 bis 21 Uhr
Vortrage, Beratungen und Infor-
mationen anbieten.

Dazu werden an diesem Tag aus-
gewiesene Experten aus den Be-
reichen Rehasport, Physiothera-
pie und Erndhrung zur Verfligung
stehen, die Tipps zur Stressbewal-

len geben. Dartiber hinaus gibt es
einen Salsa-Workshop, eine
Hauttypberatung und Vorfiihrun-
gen zu den Themen ,Chlorophyll
—Wunder der Natur”, ,Erndhrung
und mehr” sowie ,Fett weg durch
Ultraschall”. DieVortrage und Ak-
tionen finden im Aerobic-Raum
und im Beauty-Room des Studios
statt. Fuir das leibliche Wohl ist an

Energie tanken

diesem Tag gesorgt.

Guido Rehkemper legt in seinem
Sportstudio grolten Wert auf ein
ausgewogenes Training, das Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit
gleichermalen bertcksichtigt.
Auch die Entspannung darf dabei
nicht zu kurz kommen. Insbeson-
dere denjenigen, die im Alltag

fiehlt der Fitnessexperte ein regel-
maliges Training als beste Anti-
Stress-Medizin, denn wer sport-
lich aktiv ist, baut Spannungen ab
und tankt neue Energie fur die An-
forderungen in Beruf und Alltag.

Umssich in Beruf und Freizeit ein-
fach gut zu fthlen, ist ein gesun-
der Riicken ein wichtiger Punkt.
In den meisten Féllen sind Riik-
kenbeschwerden auf Bewe-
gungsmangel zurtickzufiihren.
Gerade bei wenig Bewegung im
Alltag, sollte man aktiv etwas zur
Starkung der Rumpf- und Ruik-
kenmuskulatur tun. Mit Hilfe
spezieller Rickentrainingsgerate
und den ,RiickenFit“-Kursen
konnen Haltungs- und Riicken-
problemen vorgebeugt werden.
Deshalb sollte die Rickenmu-
skulatur aktiv gestarkt und ein
rickenfreundliches Verhalten im

Alle Vortrage und Aktionen zum , Tag der Gesundheit”

finden im Aerobic- und im Beauty-Room von ,,Guido’s

tigung und einfach zum Wohlfiih- haufig unter Stress stehen, emp- Alltag getibt werden. Gym* statt.
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praktikerin Elke Spen-
ner beantwortet im Foy-
er Fragen rund um die
Gesundheit und den

Vortrag tber die Wir-
kung und den Nutzen
von Chlorophyll (Séren

Vortrag und Verkostung
von Bioprodukten
(Franz Mollers, Biola-

waltigung (Heilprakti-
kerin fiir Psychothe-
rapie Petra Korner-

gramms —Wer kann teil-
nehmen? (Physiothera-
peutin Marion Fahle)

schritte (Physiothera-
peutin Petra Haeusler)

Vortrag und Naturkos-
metik (Dipl.-Oecotro-
phologin und Natur-

Fett weg durch Ultra-
schall, Live-Vorfiihrung
und Vortrag (Heike
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Marlies Duwe

Fachgeschaft fur Naturkosmetik

Kosmetikstudio & Naturkosmetik \
kHeIIe Halle 1a - 59555 Lippstadt - Telefon 02941/78466

Petra Korner-Schmidt

Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

Besuchen Sie meinen
Vortrag um 18:00 Uhr
zum Thema
Stressbewaltigung

an meinem Stand erhalten
Sie Informationen zu
meinen weiteren
Schwerpunktthemen:
Angstbewiltigung,
Paarberatung,
psychologische Beratung
in kritischen
Lebenssituationen etc.

Termine nach Vereinbarung

Tel. Nr.: 0174 7125722

koerner-schmidt@gmx.de

www.Coaching-Beratung-Therapie.de

®
lhre McDonald’s Restaurants
in Lippstadt, Hauptbahnhof und Erwitter StraBe 157 A,
Salzkotten, Geseker StraBe 78, Geseke, Birener Strafe
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Tipps & Angebote

Top-Kase: Top-Angebot:

Honig-Rosmarinkise
Manchegoart:

Von der Finca
Fuentillezjos. Spanien.

Praxis: H A oo
Auerstrale 3 £
59557 Lippstadt

Giltig bis 31.12.2010

Top-Wein:

Offnungszeiten:

50 é é /\ Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr - Sa. 9 - 13 Uhr
‘0 ’ f\};/\ﬂ Am Mihlenwall 11 - Erwitte-Stirpe

Stirper Miihle  Tel.0

2943/2239 - www.stirpermuehle.de

Behandlung von:
e Osteoporose

Dauer

Leitung P. Haeusler
Liz. RUcken- und
Pilatestrainerin
Tel.: 02941/ 65 83 55
0.0173/536 87 48

e Gelenkproblemen
e Riickenproblemen
e Ubergewicht

20. Nevemfer

lhre McDonald’s Restaurants

Salzkotten, Geseker Strafle 78, Geseke, Birener Strafe
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Cappeltor 17, 53555 Lippstadt, Tel. 77161

www.hifi-thek.de

Lippstadt - Ostenfeldmark 4 - Gewerbegebiet ,,Am Mondschein” - www.quidos-gym.de




